
Observer et corriger 
 
Je voulais vous partager 5 choses sur moi que vous ne connaissez probablement pas. Peut-

être certaines vont vous étonner ou vous surprendre ….  ou pas ? 
 
Je suis quelqu’un qui aime les couleurs et qui aime jouer avec les couleurs. Par exemple, je 

dessine avec des pastels secs. Tout ça participe à colorer ma vie, à colorer la vie aussi de 
façon générale. Je dessine quand je me sens bien et aussi quand j’ai trop de choses en tête. 
Les couleurs dans ma boîte sont des couleurs assez pétantes, des rouges, des oranges, des 
marrons bien prononcés.  

Je ne suis pas très patiente, et le dessin est une véritable école de patience, de 
concentration et de calme qui m’apporte beaucoup. 

 
J’ai traversé une partie de Paris à la nage. C’était il y a une dizaine d’années, dans le cadre 

d’une compétition de nage entre clubs de la région parisienne. Avec mes amis, nous avions 
choisi la section « nage avec flotteur ». C’est-à-dire que nous avions tous un gros flotteur 
style hydrospeed. Comme mes amis, je n’ai pas fait le parcours en mode compétition. Il y 
avait des magnifiques couleurs d’automne tout autour de nous dans les arbres. C’était 
calme, très silencieux et magnifique. Nous avons vécu un cadeau extraordinaire. 

 
J’ai toujours aimé apprendre. Quand j’étais petite, mes parents m’avaient dit qu’à deux ans 

je pourrais aller à l’école. Donc, le jour de mes 2 ans, je me suis habillée toute seule et … 
tadam … j’ai dit « aujourd’hui, je vais à l’école ». Sauf que c’était pendant les vacances de 
Noël et l’école était fermée. Cette soif d’apprendre des choses nouvelles ne m’a pas quittée. 

 
Quand j’avais 13 ans, j’ai parcouru 50 km à pied. Je suis vraiment très fière de ça. Ça 

prouve ma persévérance et le dépassement de soi. Pour situer un peu le contexte, je faisais 
partie d’un club de cyclotourisme en Lorraine. Tous les dimanches matin, on allait faire une 
petite balade de 50 km à vélo. C’était amusant, on bavardait beaucoup, on se racontait des 
histoires ; c’étaient des moments très joyeux. 

 
En fin d’hiver, le club nous a proposé de faire 50 km en moins de 10h. Pourquoi pas ? On a 

ponctué ce challenge de petits arrêts café-chocolat chaud pour nous réchauffer du froid 
lorrain. Au bout d’une trentaine de kilomètres, j’étais très fatiguée et je marchais en mode 
automatique. Si on m’avait filmée à ce moment-là, j’avais probablement l’air d’un pantin. Les 
20 derniers kilomètres, c’était juste avec la tête et le corps en mode automatique. Et je suis 
très fière d’être allée au bout. Aujourd’hui, quand j’ai un coup de mou ou de 
découragement, cela m’aide de penser que j’ai été capable de faire ça et que j’ai des 
capacités. Me dépasser de cette façon à 13 ans m’a ouvert les portes à plein d’autres choses. 

 
J’ai vécu en Nouvelle-Calédonie quelques temps. C’était vraiment un moment 

extraordinaire. C’est comme si j’avais téléchargé plein d’apprentissages nouveaux à ce 
moment-là. J’en garde un très, très beau souvenir dans mon cœur. 

 
Et vous, quelles sont les 5 choses que vous aimeriez partager aux autres à votre sujet ? 
 
Source : blog personnel. 


